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Lifetime-Programm im 

Diakonischen Werk 



Lifetime-Programm
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• Lifetime
Sozial-
praktikum

bis zu 3 
Monaten 

vorgeschaltet

• BFD

bis zu 12 
Monaten • Lifetime

Sozial-
praktikum

bis zu 3 
Monaten 

nachgeschaltet



Wer kommt zu uns?
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Junge Menschen     

zwischen Schule

und Beruf
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Jetzt kommen wir zu Wort…



Begleitung und Beratung auf allen Ebenen
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Referat 
Freiwilligendienste

Anleitung

Referat 

Freiwilligen-
dienste

BFDler
Praktikant

LT-
Beauftragten 

(Hausleitung)
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Anlage zur Checkliste zur Einarbeitung für das „Lifetimeangebot und den Bundesfreiwilligendienst 
in der Seniorenhilfe gGmbH“ 

    
Einrichtungsbezogene Tätigkeitsbeschreibungen   
    
Rahmenbedingungen: 

• mindestens 50 % des Einsatzes erfolgen im Rahmen der Betreuung 

• während des Einsatzes werden die Lifetimer / Freiwilligendienstler von ausgebildeten Fachkräften begleitet und angeleitet 

• alle Rahmenbedingen sind in den „Handreichungen zum Lifetime-Programm“ beschrieben 
    
Arbeits- / 
Einsatzbereic
he 

Erforderliche Kompetenzen Tätigkeitsfeld Aufgaben Einsatzmöglich
keit 
(siehe Legende) 

Wohnbereich 
im 
Seniorenzentr
um 

• Freude am Kontakt mit älteren 
Menschen 

• Aufgeschlossen sein für Neues 

• Respektvoller Umgang 

• Verstehen der deutschen Sprache in 
Wort und Schrift 

• Beobachtungsgabe und die Fähigkeit 
der Weiterleitung von Auffälligkeiten 
bei Bewohnern / Gästen an die 
Anleitung 

• Einhalten von Prinzipien der 
persönlichen Hygiene 

Pflege und Betreuung 
von älteren Menschen 
im Seniorenzentrum 

Die Lifetimer werden auf eigenen Wunsch 
in der Pflege über einen längeren Zeitraum 
eingearbeitet, um in ausgewählten 
Pflegesituationen leichte und einfache 
Tätigkeiten zu übernehmen. Sie nehmen 
regelmäßig an Schulungen des Hauses teil 
(z. B. Hygiene). In Dienstbesprechungen 
können einschlägige Tätigkeitserfahrungen 
reflektiert werden und somit ist ein Transfer 
auf andere Situationen möglich. Sie 
arbeiten immer unter Anleitung einer 
Pflegefachkraft, auf rückenschonendes 
Arbeiten wird dabei geachtet. Die Lifetimer 
übernehmen Pflege- und 
Betreuungstätigkeiten bei ausgewählten, 
stabilen, mobilen und in der Bewegung 
leicht eingeschränkten Bewohnern. 

• Mahlzeitenbegleitung und Gestaltung 

• Zimmerservice 

• Begleitung zur Toilette 

• AZML 

• SZHD 

• SZKB 

• SZMH 

• SZVH 
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Grundlegende 
Fähigkeit Kriterien 

Bewertung 

Bsp.: Worin zeigt sich das? (Grad der 
Ausprägung 

Ansätze 
vorhand

en 

Weiterentw
icklung ist 

mgl. 

nicht 
erkennb

ar 

nicht 
erforderli

ch 

Selbstreflexivität Kann über Situationen berichten und sein Handeln 
begründen. 

                              

Kann Situationen benennen, die in ihm Gefühle wie 
Angst oder Freude auslösen. 

                              

Kann im Gespräch seine Kompetenzen einschätzen (ich 
bin sicher bei …). 

 

                              

Wertschätzung Zeigt im Handeln Verständnis und Akzeptanz dem 
Bewohner gegenüber und fördert seine 
Selbstbestimmung. 

                              

Er wahrt den Privat- und Intimbereich in seinem 
Handeln. 

                              

Geht verantwortlich mit vertrauensvollen Informationen 
um. 

                              

Zeigt sich respektvoll in der Begegnung anderer 
Kulturen, Weltanschauungen und Religionen. 

                              

Macht aufmerksam auf Diskriminierung, Benachteiligung 
oder Rechtsverletzung. 

                              

 



„Berufliche Anschlüsse schaffen“
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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Gut leben und arbeiten mit uns! 

Adele Morreale, Referentin Freiwilligendienste

adele.morreale@diakonisches-werk.de

Diana Lange, Einrichtungsleitung Dorsten

Diana.lange@diakonisches-werk.de

Kerstin Schönlau, Geschäftsbereichsleitung Seniorenhilfe

kerstin.schoenlau@diakonisches-werk.de


