2vid BODYS

BOC H U M BOCHUMER ZENTRUM FUR DISABILITY STUDIES

Demografischer Wandel und
Inklusion — Herausforderungen
fur die Pflege

Systemwandelworkshop ,Pflege inklusiv® Alt werden mit
Behinderung: Wie geht Pflege, die Teilhabe ermoglicht ?*

am 12.11.2025

Prof. Dr. Karin Tiesmeyer und Prof. Dr. Sabine Kihnert

EvH-Bochum.de



2vid1 BODYS

BOCHUM  BOCHUMER ZENTRUM FUR DISABILITY STUDIES

Ubersicht

1. Demografische Herausforderungen
2. Lebenssituation alterer Menschen

3. Handlungserfordernisse zur Ermoglichung von Teilhabe



2vid1 BODYS

BOCHUM




2vi4 BODYS

BO C H U M BOCHUMER ZENTRUM FUR DISABILITY STUDIES

Anzahl alterer schwerbehinderter Menschen

24,5% der

65jahrigen und

Alteren hatten am
31.12.2023 einen 5000,0
Schwerbehinderten-  4000,0

Statistik der schwerbehinderten Menschen in
Deutschland (Anzahl in Tausend)

ausweis 3000,0
2000,0

: 1000,0
Zwischen 0o
2(_)03 _und 2023 unter 25 Jahre 25 bis unter 45 Jahre 45 bis unter 65 Jahre 65 Jahre und mehr
stieg ihre Zahl von
3.4255 T. auf )03  e— 007 2011 2015 2019 e 23
4.619,8 T.

Eigene Darstellung auf Basis des © Statistisches Bundesamt (Destatis, 2024)
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Altere Menschen mit Beeintrachtigungen in NRW

Tabelle 2: Verteilung der Menschen mit Beeintrachtigungen in NRW im Jahr 2021
nach Alter und Geschlecht

Anteil Geschlecht Anteil Altersgruppen
Teilgruppe ) unter 18 | 18 bis 44 | 45bis64 | ab 65
Manner Frauen
Jahren Jahre Jahre Jahren
Menschen mit
chronischer Erkrankung 45% 5506 50 0% 3504 43%

(ohne anerkannte
Behinderung)
Menschen mit
anerkannter 50% 50% 2% 10% 35% 53%
Behinderung
Menschen mit

Beeintrachtigungen 50% 50% 2% 11% 35% 52%
insgesamt
E’;ﬁmtbem'ker” n& 49% 51% 17% 33% 29% 21%

Quelle: Statistisches Bundesamt — Mikrozensus 2021 (gewichtet); eigene Berechnungen Prognos.

Zweiter Teilhabebericht NRW 2025,35
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Hochrechnung Zahl Menschen mit ,geistiger Behinderung®

Menschen mit geistiger Behinderung NRW

14.000 Hochrechnungen aus
12.000 dem Jahr 2010
zeigen fur Menschen
mit “geistiger

6.000 Behinderung”
4.000 '
ebenfalls einen
2.000 I deutlichen Anstieg im

20-29 30-39 40- 49 50-59 ab 60 Alter ab 60 Jahre

10.000

8.000

=

M Jahr 2010 m Jahr 2030

(eigene Darstellung nach Dieckmann et. al 2011, S. 12)
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Form der Beeintrachtigungen Menschen im Alter

(ab 65 Jahren)

* 72% Seh- und 62% Sprach
* 62 % Korperliche Beeintrac
» 29 % Psychische Beeintrac

peeintrachtigungen
ntigungen

ntigungen

* Nur 9% geistige Behinderung

(abnehmender prozentuale Anteil bei zunehmendem Alter)

- Gefahr der Unterschatzung von alteren Menschen mit einer ,geistigen Behinderung”
In der Schwerbehindertenstatistik

» Vernachlassigung des Auftretens von Behinderungen im Alter in gerontologischen

Datenguellen

(Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales 2021, S.47) 7
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2. Lebenssituation alterer Menschen:
besondere Vulnerabilitat und
eingeschrankte Teilhabe
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Lebenssituation alterer Menschen

Wohnen und
Sozialraum

Materielle
Lage

[eilhabe-
dimensionen

Erwerbs- und
Sorgearbeit

Soziale
Einbindung

(nach Neunter Altersbericht 2025, 9
S.50)
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Bereich Gesundhelit: Kumulation Krankhelitsrisiken

 Alterung im Lebensverlauf aufgetretener Gesundheitsprobleme
(Bsp. durch Spastiken, Fehlstellungen)

* Auswirkungen jahre- oder jahrzehntelanger schadigender
Einflisse (Bsp. durch Medikamente, Bewegungsarmut)

» Behinderungsspezifischer Syndrome
(Bsp. Demenz bel Menschen mit Morbus Down)

* Mehrfacherkrankungen

(Seidel, 2016) 10
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Bereich Gesundheit: Ernohtes Krankheitsrisiko im Vergleich
zur Bevolkerung

» Mobilitatseinschrankungent
 SinnesbeeintrachtigungeniSeh- und Hohrbeeintrachtung?
 Schilddriisenerkrankungen und Herzerkrankungen+

Krebserkrankungen?

nkontinenz? y
Demenz?2 Gefahr der £
Psychische Erkrankungen? Fehl- oder Nicht-Diagnosen

,overshadowing”

(*Ding-Greiner 2021; “Maetzel, Sulzer 2018, S. 227) 11
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Bereich Gesundheit: Gesundheitliche Ungleichheit durch
Soziale Ungleichheit

» Ungunstigerer Wohn- und Arbeitsbedingungen und
ungesunderer Lebensweisen (Ubergewicht, Bewegungsarmut)

» Geringerer (Moglichkeiten der) Inanspruchnahme von
Gesundheitsdienstleistungen

» Geringere Berucksichtigung bel Gesundheitskampagnen

/ (Havemann, Stopler 2021, 70)

Versorgungspolitisches
Paradoxon (seidel 2016)

12
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Bereich soziale Verankerung: Kleinere soziale Netzwerke
bel Menschen mit geistiger Behinderung

* Fehlende feste Partnerschaft (55%)

« Kein oder sehr kleines soziales Netzwerk (15%)

* Die Eltern als wichtigste informelle Bezugspersonen — Problem der
Versorgung nach dem Tod der Eltern und ggf. Anforderung an
Geschwister zur Ubernahme der Rolle der informellen Unterstitzer

Gefahr fruherer
altersbedingte
Umzige in Einrichtungen Maetzel, Sulzer 2018, S. 221 13
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Bereich soziale Verankerung: Perspektive der
Menschen mit Behinderung

 Altern und Verlust der nahen Angehorigen oft nicht denkbar

* Menschen mit Behinderung in besonderen Wohnformen sehen
Mitarbeitende nicht in einer professionellen Beziehung, sondern als enge

Freundschaften

(Habermann-Horstmeier, Breilinger 2023, S. 559ff.)
14
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Bereich Wohnen

Leistungsbeziehende von Hilfen zum selbstbestimmten
Dominanz Leben in ambulant betreuten und stationdren Wohnen
nach Altersgruppen

,Stationarer
. 120.000
Wohnformen® im
_ 100.000
Unterschied zu
80.000
jangeren £0.000
Altersgruppen. 40,000
20.000 .
R | -

o

bis 18 Jahre 18-40 Jahre 40-65 Jahre ab 65 Jahre

m ambulantes Wohnen M stationdres Wohnen

Leistungen gemald SGB XIllI (alt) Leistungsbeziehende zum Jahresende 2018
(eig. Darstellung auf Grundlage Sozialhilfestatistik zit. Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales 2021, S.341) 15
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besonderen Wohnformen*

nach Altergruppen (31.12)
~ DLB stationar 2019

13,8%

13,1%

18 bis unter
30 Jahre

12,7%

B T R L P e I} )

LB Besondere Wohnform 2021 B LB Besondere Wohnform 2023

16,9%

17,0%

30 bis unter
40 Jahre

e
s e Anstieg der Personen, die
& .« 60 Jahre und alter sind
= von 23,1 % (2018) auf
2 29,2 % in (2023).
£ &
2 =
a= = =)
= o o= = -
o [ oo :: —
o=
2= .
o= =1 o
N.. w
T
== = 2=
& = in
40 bis unter 50 bis unter 60 bis unter 70 bis unter | 80 Jahre
50 Jahre 60 Jahre 70 Jahre 80 Jahra und 3lter

* bis 2019 stationares Wohnen | ausgewertete Angaben von 15 iiberdrtiichen EGH-Tragem | n = 111.477 (58,2%) (BAGUS 2025, S. 17) ) .
" )
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Leistungsberechtigte mit Pflegeleistungen
nach § 43a SGB Xl in besonderen Wohnformen (1.12.2023)

73,7%
68,3% 66 4% 67,0% 67,2% 67,3%
62,4% 61.3% 54,0%
57,2% 57,39 58.7% 3%.5%
51,4%
~ nV. nv. nv.  nw I V.  nw
h BE HE HH | BW MFR NDBE OBE OFFE OPF SGHW UFR HE | sH | TH  gewMw

(BAGUS 2025, S. 18)_)
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Leistungsberechtigte Personen mit Assistenzleistungen

Primare Behinderungsformen innerhalb und aulSerhalb besonderer Keza A1 5.bc
Wohnformen und eigener Hauslichkeit am 31.12.2021

B «korperlich behindert B geistig behindert O seelisch behindert

In

besonderen Wohn-
formen n= 148.298
(76,2%)

29,8%

auRerhalb besonderer
Wohn-formen n= 4,9% 72,5%
148.298 (76,2%)

(BAGUS 2023, S. 23) 18
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Bereich Wohnen: Bedurfnisse Menschen mit Behinderung

« Wohnwiinsche unterscheiden sich nicht von der Allgemeinbevdélkerung*
« M6chten auch im Alter dort leben, wo sie derzeit wohnen 2
o ,Altenheim® fUr viele keine Option

« Angst vor schlechterer Betreuung

« Langeweile
 Impuls Uber das Altern und Wohnen (im Alter) nachzudenken muss oft von
aufRen komment-2

(1Schrooten, Tiesmeyer 2022, S. 120 ff., 2Habermann-Horstmeier, Breilinger 2023, S. 559ff.) 19
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- Fazit

> Altere Menschen mit Behinderung haben die gleichen
Bedurfnisse wie Menschen ohne Behinderung, jedoch deutlich
geringere Maoglichkeiten einer selbstbestimmten Umsetzung.

» Grolde Heterogenitat in der Gruppe altere Menschen mit

Behinderung mit Gefahr von Unter- und Uberschatzung der
Grof3e einzelner Gruppen

» Zunahme Pflegebedarf alterer Menschen mit Behinderung

21
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- Fazit — besondere Wohnformen

» In vielen besonderen Wohnformen leben bereits jetzt
nflegebedurftige Menschen, deren Antell weiter zunehmen wird

» Hoher Stellenwert vertrauter und stabiler Beziehungen zu
Professionellen

» Unzureichende Kenntnisse bei professionellen Akteuren in der
Begleitung/Unterstutzung und uber pflegerischen Besonderheiten
sowohl in der Pflege als auch der Eingliederungshilfe

= Umzuge nur auf Wunsch der Menschen mit Behinderung

22
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- Fazit — ambulante Unterstutzung

» Fokus auf die ambulante pflegerische Versorgung fur
Menschen mit Behinderung wird bedeutsamer

» allerdings Ruckgriffsmoglichkeiten auf familiare
Unterstltzung erschwert

= Neue Unterstutzungsformen entwickeln

23
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Kompetenzen aufbauen

» Wissensbasis schaffen:
« Erfassung der Perspektive der alteren Menschen mit Behinderung/Angehdrige

« Daten zur Lebenssituation von alteren Menschen mit Behinderung
 Qualifizierung der Beschaftigten in der Pflege und Eingliederungshilfe

« Schaffung von ,Raumen” fur multiprofessionelles Arbeiten
* iIm Team innerhalb einer Organisation

« zwischen verschiedenen Leistungserbringern

 Einsatz von erweiterten Kompetenzen, z.B. Advanced Practice Nurses
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Unterstutzung ,neu denken”

* von ,wie geht Pflege, die Teilhabe ermoglicht® hin zu ,wie gelingt
Teilhabe, wenn ein Mensch pflegebedurftig wird"

« Wohnen und Wohnbedurfnisse neben Unterstitzungsbedarfen
deutlich starker in den Fokus nehmen

* Von ,Alten- und Pflegeheimen” und ,besonderen Wohnformen® hin
zu ,\Wohn- und Unterstutzungsangebote” fir Menschen, die einer
Unterstltzung bedurfen
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(Neu-)Gestaltung von Rahmenbedingungen

* Finanzielle Rahmenbedingungen: Komplexe und segregierte
Zustandigkeiten von Leistungstragern vereinfachen/auflosen

« Kommunale Teilhabeplanung unter Berucksichtigung von Alter und
Behinderung und inklusive kommunale Angebote
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!

Kontakt:
Prof. Dr. Sabine Kuhnert Mail: kuehnert@evh-bochum.de
Prof. Dr. Karin Tiesmeyer tiesmeyer@evh-bochum.de
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